Adaptacni program
pro budouci prviiacky v ZS Boti¢ska
Mili rodice,

radi bychom Vam a Vasim détem nabidli adapta¢ni program ,Klokanek jde do Skoly”. Jsme
presvédceni, Ze aby se déti do skoly t&sily, je tieba k ni budovat hezky vztah dfive, nezli prvniho zaf
©. Kvalitni pfiprava na $kolu usnadni a zpfijemni vstup do gkoly détem, Vam i pani ucitelce.

Dité by mélo do skoly vstupovat tzv. $kolsky zralé. To znamen4, Ze by mélo byt zralé télesné, psychicky
i socialné. Nabizeny adapta¢ni program je koncipovan jako 4 Sedesati minutova tterni setkani, pii
kterych pfirozenou a hravou formou budou podporovany, posilovany a zpeviiovany potfebné
predpoklady, dovednosti a znalosti pro tspésny start Vaseho ditéte do skoly.

Program setkani

7.5.2024

e Vzajemné seznameni se, rozvoj socidlnich dovednosti, ja a moje nova role skolaka
e Pohybova koordinace, rozvoj hrubé motoriky, prostorova orientace (nahote x dole,
vpredu x vzadu, vpravo x vlevo, nad x pod)

14. 5. 2024

e Jemna motorika, grafomotoricky rozvoj, uvoliiovaci cviky, nacvik spravného drzeni
tuzky

e Zakladni pocetni znalosti (méalo x hodné, vétsi x mensi, méné x vice), rozvoj logického
mysleni (hadanky, doplnovacky)

21. 5. 2024

e Zrakové vnimani a rozliSovani (tvary, lateralita), orientace v ¢ase (tady a ted, jak jde
rok, minulost, pfitomnost, budoucnost)

e Sluchové rozlisovani (rytmizace slov, vytleskavéani, délka samohlasek), rozvoj slovni
zasoby, porozumeéni textu

28.5.2024

e Vseobecnd informovanost, dovednosti a znalosti potfebné pro plynuly vstup do skoly.
Zavérec¢né rozlouceni a hodnoceni.

Setkani zac¢inaji vzdy v 13. 30 hodin.






